
履 歴 書 

フリガナ  性別 生年月日 年齢 

氏名   
       年    月    日       才  

現住所（フリガナ） 
（〒    －    ）  

自宅 －    －     可・否 e-mail         
ＦＡＸ －    －     可・否 個人名での勤務先連絡   可 
携帯 －    －     可・否 既婚 or 未婚  

 
 

写真 
縦ｘ横 

（４ｃｍｘ３ｃｍ） 
 

社名         所在地     勤務先 

所属部門職位             無職 ※現在お仕事についていない方は○印   （   ） 

学歴  
入学年月 卒業年月 学校名・学部学科名など 

       年   月       年   月   中学校 
        年   月       年   月   高等学校 
        年   月       年   月   
        年   月       年   月   
        年   月       年   月   
        年   月       年   月   
        年   月       年   月   
資格 

資格 ・免許 管理栄養士  No. 
                  年       月  
           年       月  
                 年       月  
          年       月  
          年       月  
パソコン  ：   上級 ・ 中級 ・ 初級 
職歴 （現職・退職）      卒業以降の古い順にご記入ください。 

会社名 勤務期間 主な職種・役職 
      年    月 ～      年     月  
      年    月 ～      年     月   
      年    月 ～      年     月  
      年     月 ～      年    月  
      年     月 ～      年    月   
自己アピール 
 

その他 
 

 




