
神戸市管内勤務栄養士会
第11回　研修会のお知らせ

平成22年2月6日（土）　午後2時～4時

栄養士・管理栄養士
の皆さまへ

Dr．ミールは神戸市管内勤務栄養士会の連絡係です。

講　師　香川 靖雄 先生

　　　　女子栄養大学副学長　自治医科大学名誉教授
　　　　東京大学医学部医学科卒業  東京大学大学院修了（医学博士） 

　　　　 元米国コーネル大学客員教授

テーマ　"葉酸"が関わる介護予防と未病対策　

　　　　これまで「葉酸」といえば、貧血や妊婦に必要な栄養素というのが一般的でした。
　　　　ところが最近、神経活動を維持し脳梗塞を防ぐ作用があることや、日本人には
　　　　葉酸欠乏を起こしやすく認知症などのリスクを高める遺伝子が比較的高率で
　　　　保有されることが解明されてきました。香川靖雄先生は医化学・病態医学・栄養学の
　　　　観点から、最近では特に葉酸と遺伝子・生活習慣病との関連など予防医学分野での
　　　　実践的な研究を踏まえ、葉酸による介護予防を提唱されています。
　　　　遺伝子多型のアセスメントに基づく栄養指導を取り入れ2006年より内閣府の認定のもと
　　　　「さかど葉酸プロジェクト」として、埼玉県坂戸市にて葉酸強化食品による疾病予防に
　　　　ついての集団的アプローチがなされています。

会場　　クオリティーホテル神戸　（ポートアイランド　元のゴーフルリッツホテルです）
　　　　ポートライナー市民病院前駅より徒歩　5分
　　　　〒650-0046 兵庫県神戸市中央区港島中町6丁目1　Tel 078-303-5555　
受付　　午後１時30分より
参加費　1000円　当日会場でお支払いください。

申し込み締め切り日　　1月27日までにお申し込みください。定員180名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(定員になり次第締め切らせていただきます)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

078-332-3970

お申込みFAX

ご勤務先


